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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

Fecha 29/08/2025 11:00 am 12:00 m

Nomograma, matriz de riesgos y matriz de aspectos e impactos ambientales,

Tema RCD

Siendo las 11:00 a.m. del dia 29 de agosto de 2025, se llevo a cabo, por
medio de la plataforma de mensajeria WhatsApp, la socializacién dirigida
al personal de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la cual se
abordaron de manera detallada los diferentes temas ambientales

programados para la jornada.

En primera instancia, se presentdé el Normograma Ambiental, explicando
que este corresponde a un conjunto de normas y regulaciones que
establecen los parametros para la proteccion del medio ambiente dentro de
la operacion del SDIS. ElI normograma tiene como finalidad informar y
sensibilizar a los miembros de la comunidad sobre las disposiciones
Desarrollo ambientales vigentes y promover practicas sostenibles en la gestién diaria.
Dentro de él se incluyen normas como la Ley General del Ambiente, el
Reglamento de la Ley de Agua Potable, la Norma de Calidad del Agua, el
Reglamento de Residuos Peligrosos y la Norma de Emisiones de Gases
de Efecto Invernadero, las cuales orientan la prevencion y mitigacion de
impactos, la correcta gestién de recursos y la responsabilidad institucional
en la proteccion ambiental. Asimismo, se destacaron disposiciones
nacionales e internacionales, como la Ley 99 de 1993, el Decreto 1076 de
2015, la Resolucién 2400 de 2010 y el Acuerdo 657 de 2018, ademas de
politicas locales como el Plan de Gestion Ambiental de Bogota (PGAB), el
Plan de Accion Climatica (PACB) y la Estrategia de Gestion Integral de
Residuos Solidos (EGIRSB).
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Seguidamente, se realiz6 la socializacion de la Matriz de Riesgos
Ambientales, herramienta empleada para identificar, evaluar y priorizar
riesgos ambientales asociados con actividades, proyectos u operaciones.
Esta permite clasificar los posibles impactos segun su severidad y nivel de
riesgo, contribuyendo a la toma de decisiones y a la implementacion de

medidas de control.

De igual forma, se explicé la Matriz de Aspectos e Impactos Ambientales,
que busca informar y sensibilizar a la comunidad sobre los efectos que
generan las diferentes actividades del Sistema de Distribucion de Agua
Potable (SDIS). Se socializaron las estrategias de mitigacion (ahorro de
energia, optimizacién de recursos hidricos, reduccién de residuos, control
de ruido, uso de productos quimicos mas seguros, infraestructura
sostenible, transporte eficiente y mantenimiento responsable) y los
beneficios asociados (reduccién de costos, disminucién de huella de
carbono, protecciéon ambiental, eficiencia en los procesos y confiabilidad en
el suministro de agua). Como parte de este ejercicio, se invitd a los
participantes a identificar actividades, aspectos e impactos ambientales
presentes en sus labores cotidianas, con el fin de generar mayor

apropiacion y conciencia.

Posteriormente, se socializé el tema de los Residuos de Construccion y
Demolicion (RCD), explicando que corresponden a los materiales
generados durante obras de construccion, reformas, demoliciones y
mantenimientos. Se clasificaron en inertes (piedra, grava, arena, cemento,
ladrillos, tejas), reciclables (metales, madera, plasticos, vidrio), peligrosos
(amianto, materiales contaminados) y escombros en general. Se

expusieron ademas los principales impactos ambientales de estos
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residuos, como la ocupaciéon de espacio en rellenos, la contaminacion del

suelo y agua, la emision de gases de efecto invernadero y la pérdida de

recursos naturales.

Finalmente, se abrié un espacio de retroalimentacion en el chat grupal de

WhatsApp, en el que los participantes compartieron comentarios y

reflexiones sobre los temas tratados, mostrando receptividad e interés por

implementar practicas mas sostenibles dentro de la comunidad.

Con esto se dio por finalizada la sesion de socializacion virtual, la cual cumplio
con los objetivos propuestos de capacitacion y sensibilizacion ambiental.

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico. Pos test y analisis del

postest

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Adriana del Pilar Amortegui

Coordinadora

Centro Comunidad de
Cuidado Hogar Casa
Nostra

Diana Yeraldin Florez

Gestor ambiental

Centro Comunidad de
Cuidado Hogar Casa

Ladino Nostra
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
NA NA NA
Prox_lr,na NA
reunion
Elabor6 Diana Yeraldin Florez Ladino
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Registro fotogréfico

Llego el primer apoyo __

-

o @ Escribe un mensaje

Buenos dias queridos compafieros, a continuacion enviare una infografia acerca de la matriz de
aspectos e impactos ambientales, para que por favor en base a eso, me colaboren llenando el

cuestionario que tambien les envio a continuacion, agradezco todos me colaboren.

11:51 am. &/

hacamus on frastras
actividades Gianiss y Gue pusde
Interactuar con el medic
biore.

aol
Es la causa,

Ejernpion.

" Usar agua para Laver los platos.
2 luces »

11:51am. &/
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Listado de asistencia

PROCESO GESTION DOCUMENTAL
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Pos test

%5, 43%a

Matriz de aspectos e

impactos ambientales
Creado: 29 ago 2025, 11:48 a. m.

Estado del
@ U0 acvo | @@
cuestionario

<
o

Compartir

Ver respuestas

Editar Examen

N,

€

Agregar favorito

225 Colaboracién
@ \Ver cuestionario

|_D Prueba duplicada

Eliminar Examen
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El uso constante de papel | Para crear mayor conciencia
El aspecto el hace . . . .
. ) generando un impacto en | ambiental y cambiar rutinas
29-08-2025 Adriana referencia alacausa L o
1 . 100% R X la deforestacion de diarias que afectan
11:56:21 Amortegui ambiental y la el impacto ) R .
R arbolesy por ende negativamente el medio
al efecto ocasionado . R
contaminacion ambiente
Para generar medidas que
el aspectoeslacusayel L. . .
) 29-08-2025 | Frank Stephen 100% | impacto es el efecto que Uso de aparatos eléctricos - mitiguen los impactos
12:17:13 Wilches i alto consumo de energia ambientales en nuestras
causa o
labores diarias
Yennifer liseth Los aspectos es lo que es el primer paso para
3 29-08-2025 eVeIéi u:i 100% hacemos en lavida diariay Encender luces y transformar las rutinas diarias
12:30:35 Carr?llo C el impacto es el resultado computadores en acciones que cuidan el
de dichas actividades. ambiente.
. Para preveniry/o modificar los
29-08-2025 Constanza El aspecto es lacausayel | Lavarlalosa/desperdicio .
4 . 100% . diferentes eventos que hacen
12:48:40 Rodriguez impacto es el efecto de agua R R
q el medio ambiente sufra
Ledi Anyeli
29-08-2025 . y El primero es la causay el .
5 Castrilléon 100% Lavar laloza Para mejorar
13:30:30 Martinez segundo es el efecto
Aspecto ambiental es lo d Lavad; d.e zlatos
6 29-08-2025 Elsa Victoria 100% que hacemos y el impacto esperdicio de agua. Para evitar la contaminacién y
15:13:09 v es lo que causamos con Encender Iuces. el desperdicio.
nuestros actos.. ycomputadores sin
necesidad
Que es el aspectoes lo .
Encender las luces y Es el primer paso para
que hacemos en nuestras ) o
29-08-2025 i . L Computadores vy el transformar las rutinas diarias
7 Myriam Fuentes 100% actividades diarias y . . . X
15:23:12 . impacto es el uso excesivo en acciones que cuiden el
impacto son las . X .
A de la energia medio ambiente
consecuencias.
Lo primero son las
- ) caracteristicas de un Para minimizar las
29-08-2025 | William Andrés . . Consumo de recursos . .
8 , ) 100% ecosistema e impacto consecuencias ambientales
17:58:42 |Rodriguez Molina R naturales )
ambiental son las negativas
consecuencias

Andlisis del pos test

1. Participacion y resultados generales

o Participaron 8 personas en total.

o EI 100% de los participantes obtuvo la calificacion maxima (3/3 puntos,

equivalente al 100%).
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« Esto refleja que los conceptos trabajados durante la socializacion fueron

comprendidos y asimilados de manera adecuada.

2. Fortalezas identificadas

« Alto nivel de comprensién conceptual (todos reconocen la diferencia entre

aspecto e impacto).

« Capacidad de aplicar ejemplos practicos en contextos cotidianos (cocina,

oficina).

« Conciencia sobre la importancia preventiva y de mejora continua en la gestion

ambiental.

3. Conclusion

El pos test demuestra que la socializacion fue efectiva y bien recibida, ya que todos los

participantes alcanzaron el puntaje maximo, comprendiendo la diferencia entre

aspectos e impactos ambientales, reconociendo ejemplos concretos y valorando la

importancia de su identificacion. El siguiente paso seria profundizar en la aplicacion

practica dentro de las actividades diarias de la comunidad, avanzando de la

comprensién conceptual hacia la gestidén activa de riesgos e impactos ambientales.




